
So Happy It Hurts      
Count: 32. Wall: 4.   Level: Fortgeschrittene 

Choreograf: Susanne Oates / November 2021 

Musik:  So Happy it Hurts – Bryan Adams 

Intro:  16 Count 

 

Side. Together. Forward Shuffle. Side. Together. Forward Shuffle 

1-2 Schritt nach r mit RF, LF neben RF abstellen 

3+4 Schritt nach vorn mit RF, LF neben RF abstellen, Schritt nach vor mit RF 

5-6 Schritt nach li mit LF, RF neben LF abstellen 

7+8 Schritt nach vorn mit LF, RF heranstellen, Schritt nach vorn mit LF  (12 Uhr) 

 Restart Wand 12 = 9 Uhr 

 

Forward Rock, ½ Turn Right Shuffle. Forward Rock. ¼ Turn Left. Touch 

1-2 RF einen Schritt nach vorn, LF etwas anheben, Belastung zurück auf LF 

3+4 ¼ Turn rechts herum, RF einen Schritt nach re, LF heransetzen, ¼ Turn nach re 

 vor mit RF (6 Uhr)5 

5-6 LF einen Schritt nach vorn, RF etwas anheben, Belastung zurück auf RF 

7-8 ¼ Turn nach links mit LF, RF neben LF auftippen      (3 Uhr) 

 Restart hier an Wand 3 und Wand 8 – 9 und 12 Uhr 

 

Side. Touch. ¼ Turn, ½ Turn, ¼. Turn Left Chasse. Back Rock. 

1-2 Schritt nach rechts mit RF, LF neben RF auftippen 

3-4 ¼ Turn einen Schritt nach vorn mit LF, ½ Turn nach li, Schritt zurück mit RF 

5+6 ¼ Turn einen Schritt nach li mit LF, RF heransetzen, Schritt nach li mit LF 

 (Option für 3-6:  LF einen Schritt nach li, RF heransetzen, LF einen Schritt nach 

 li, RF heransetzen, einen Schritt nach li mit LF) 

7-8 RF einen Schritt zurück, LF etwas anheben, Belastung zurück auf LF  (3 Uhr) 

 

Kick-Ball-Cross. Side. Touch. Kick-Ball-Cross. Back-Lock-Back 

1+2 RF diagonal nach re vorn kicken, RF an LF heranstellen, LF cross über RF abstellen 

3-4 RF einen Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

5+6 LF schräg nach li vorn kicken, LF an RF heranstellen, RF cross über LF abstellen 

7+8 LF einen Schritt zurück, RF über LF einkreuzen, LF einen Schritt zurück  (3 Uhr) 

 

 

Ende: Tanze bis Count 16, laufe dann in 3 Schritten rechts herum und ende auf 12 Uhr. 

 

 


