
Nothing I Can Do                   48 count / 4 – wall  Low Intermediate  Choreographie:    Christine Friedrich Musik:                    „Nothing I Can Do About It Now“ by Willie Nelson  Intro:      32 Counts;     beginne kurz nach dem Gesang 1. Right Step, Step, Shuffle Forward, r+l 1-2 Schritt nach vorn mit rechts und links,  3+4 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß heransetzen, kleinen Schritt nach vorn mit rechts. 5-6 Schritt nach vorn mit links und rechts 7+8 Schritt nach vorn mit links, re Fuß heransetzen, Schritt nach vorn mit li                                         (12 Uhr)  2. Side Rock Cross, Side Rock, Behind-Side-Step, Mambo Step Forward 1+2 Schritt nach re mit re, li Fuß etwas anheben, Gewicht wieder auf li , re Fuß über li aufsetzen 3-4 LF nach links, re Ferse anheben, Gewicht zurück auf RF 5+6 LF hinter RF aufsetzen, Schritt nach re mit RF, kleinen Schritt nach vorn mit LF 7+8 Schritt nach vorn mit RF, li Ferse anheben, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück                 (12 Uhr)  3. Coaster Step, Rock Step, Shuffle ½ Turn r, Step, Step 1+2 LF nach hinten setzen, RF und LF heran, LF wieder nach vorn 3-4 RF vorn aufsetzen, LF etwas anheben, Belastung zurück auf  LF 5+6 ½ Rechtsdrehung und 3 Cha Cha Schritte vorwärts (r,l,r) 7-8 Schritt nach vorn mit LF, RF                 (6 Uhr)  4. Kick und Cross, Side Rock Cross, Side Rock, Behind-Side-Cross 1+2 LF nach vorn kicken, LF zurück, RF kreuzend über LF aufsetzen 3+4 LF nach links, re Ferse anheben, Gewicht zurück auf RF, LF kreuzend über RF aufsetzen 5-6 RF etwas re aufstellen, LF etwas anheben, Belastung zurück auf LF 7+8 RF kreuzend hinter LF aufsetzen, LF Schritt zur Seite, RF kreuzend über LF aufsetzen                 (6 Uhr)  5. Touch, Touch, Touch, Mambo Back li + re 1+2 Li Fußspitze li auftippen, neben RF auftippen und wieder li auftippen 3+4 LF einen Schritt zurück, RF etwas anheben, LF wieder einen Schritt nach vorn 5+6 Re Fußspitze re auftippen, neben LF auftippen und wieder re auftippen 7+8 RF Schritt zurück, LF etwas anheben, RF neben LF auftippen ***                                         (6 Uhr)  6. Rumba re Forward, ¼ Monterey Turn Right, Right & Left Heel Switches 1+2 RF Schritt nach re, LF heransetzen, RF Schritt vorwärts 3+4 LF Schritt nach li, RF neben LF absetzen, LF Schritt rückwärts 5+ Re Fußspitze re auftippen und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF heransetzen 6+ Li Fußspitze li auftippen und LF neben RF absetzen 7+ Re Ferse vorn auftippen und RF neben LF absetzen 8+ Li Ferse vorn auftippen und LF neben RF absetzen                                          (9 Uhr)  Brücke: am Ende des 1. und 2. Durchgangs tanze zusätzlich:   Step Turn, Step Turn1,2 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 3-4 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)  *** Restart :  In der 3. Runde hier von vorn beginnen (12 Uhr)  


