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Music: Friday at the Dance by Michael English
Video 1 Musikvideo

Intro: 18 Counts.

[1-8] Right Rocking Chair, Forward Rock, Side Rock, Right Sailor Step, Left Toe Heel
Stomp

1+ RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

2+ RF Schritt zuriick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

3+ RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf LF

4+ RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf LF
5+6 RF hinter dem LF kreuzen, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
7+ Linke FuBspitze etwas vorne auftippen und linke Ferse etwas vorne auftippen
8 LF kleiner Schritt stampfend vorwarts

[9-16] Shuffle Right Forward, Step Left, Pivot 4 Right, Weave To The Right, Touch Left

1+2 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

3,4  LF Schritt vorwarts und % Rechtsdrehung auf den FulRballen (Gewicht RF) **

S+ LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

6+ LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

7+8  LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen
Restart: Im 4. Durchgang beginne hier wieder von vorne

[17-24] Chasse To The Left, 2 Turn Left, Chasse To The Right, Left Sailor Step, Behind And Cross

1+ 2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

3+4 Y Linksdrehung & RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
5+6 LF hinter dem RF kreuzen, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

7+8 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen

[25-32] Rumba Box, Step Back Left, Clap, Step Back Right, Clap, Left Coaster Step.

1+ 2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts
3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurtick
5+ LF Schritt zurtick und Halten & klatschen

6+ RF Schritt zurtick und Halten & klatschen

7+8  LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts

Tanz beginnt wieder von vorne

Briicke & Restart (jedes Mal wenn er singt ,,with a one pound note“ **: Im 2., 5., 8. und 9. Durch-
gang tanze bis Count 12, dann die nachfolgenden Counts und beginne dann wieder von vorne
5-7 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurtick, LF kleiner Schritt nach links

1+ Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen

2+3 Linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF absetzen, RF neben LF aufstampfen

+4 2 xklatschen
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