
 
All Shook Up 
 
Choreographie:  Naomi Fleetwood-Pyle 
Musik:   All Shook Up by  von Elvis Presley 
 
   1 – wall, 80 count 

 
 
 
Left + Right-Shuffle forward, Grapevine left with Touch right 

 
1+2 Links Schritt vorwärts, re F zum Linken, mit li einen Schritt nach vorn 
3+4 Rechts Schritt voräwrts, linken Fuß heransetzen, einen Schritt vor mit rechts 
5,6 Mit linkem Fuß einen Schritt seitwärts und rechten Fuß hinter dem linken Fuß aufsetzen 
7,8 Einen Schritt nach links und rechte Fußspitze neben linken Fuß auftippen. 
 
Right + Left-Shuffle back, Grapevine right with Touch left 
 
1+2 Mit re einen Schritt zurück, linken Fuß zum Rechten setzen, einen Schritt zurück mit rechts 
3+4 Mit li einen Schritt zurück, rechten Fuß zum Linken setzen, einen Schritt zurück mit links 
5,6 mit rechts einen Schritt seitwärts und linken Fuß hinter dem rechten Fuß aufsetzen 
7,8 mit rechts einen Schritt seitwärts und linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen. 
 
Stroll forward + Kick, Stroll back + Touch (Schritte in 1/8 Drehung nach links) 
 
1,2  LF einen Schritt nach links stampfend aufsetzen und klatschen 
3.4 2 Takte halten (dabei re Hand auf den Bauch legen, linke Hand nach links heben und huhhh rufen) 
5-8 Hüften in einem kompletten Kreis herumrollen, Belastung zum Schluss auf rechts. 
 
Grapevine left, 2 x Pivot-Turn left 
 
1,2 Mit links einen Schritt seitwärts und re Fuß hinter dem linken Fuß aufsetzen 
3,4 Mit links einen Schritt seitwärts und rechte Fußspitze neben linken Fuß auftippen 
5,6 Mit rechts einen Schritt vorwärts und auf beiden Fußballen ½ Linksdrehung 
7,8 Mit rechts einen Schritt vorwärts und auf beiden Fußballen ½ Linksdrehung 
 
Grapevine right, 2x Pivot-Turn right 
 
1-8 wiederholen, nur seitenverkehrt (beginnend mit rechtem Fuß) 
 
 

Diese 5 Sektionen wiederholen!  Danach folgende Sektion anhängen und 
so bis zum Ende weitertanzen. 
 
 
Grapevine with Scuff and Turn 180 Grad left, Hitch, 3 walk back, Tep, Hee-Toe-Struts forward (2x) 
 
1-3 Vine nach links, dabei Schritt 3 in einem halben Turn über die Linke Schulter aufsetzen 
4 rechtes Knie heben 
5-7 3 Schritte zurück, mit rechts beginnend 
8 linke Fußspitze neben re Fuß auftippen 
 
1-8 Heel-Struts mit links beginnend nach vorn (Wahlweise auch Toe-Struts) 
 
1-16 wiederholen, nur seitenverkehr beginnen. 


