
A Long Way Home
64 count / 4-wall

Beginner/Intermediate

   

Choreographie: Gordon Elliott 06/2014

  

Choreographed to: The Long Way Home by Derek Ryan.  Album: Country Soul

Video 1 Video 1  

   

Intro: 16 Counts. 

1 SIDE SHUFFLE, BACK, ROCK, SIDE SHUFFLE, BACK, ROCK

1, 2

3 + 4

5, 6

7 + 8

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

   

2 SHUFFLE FORWARD, PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, PIVOT TURN

1 + 2

3, 4

5 + 6

7, 8

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

   

3 FORWARD, LOCK, SHUFFLE FORWARD, FORWARD, LOCK, SHUFFLE FORWARD

1, 2

3 + 4

5, 6

7 + 8

RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen

RF Schritt diag. rechts vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt diag. rechts vorwärts

LF Schritt schräg links vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen

LF Schritt diag. links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt diag. links vorwärts

   

4 BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH

1, 2

3, 4

5, 6

7, 8

RF Schritt schräg rechts zurück und linke Fußspitze neben RF auftippen

LF Schritt schräg links zurück und rechte Fußspitze neben LF auftippen

RF Schritt schräg rechts zurück und linke Fußspitze neben RF auftippen

LF Schritt schräg links zurück und rechte Fußspitze neben LF auftippen

   

5 SIDE, ROCK, SHUFFLE ACROSS, SIDE, ROCK, SHUFFLE ACROSS

1, 2

3 + 4

5, 6

7 + 8

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen

LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen

   

6 VINE RIGHT & TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN & SCUFF

1, 2

3, 4

5, 6

7, 8

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts und linke Fußspitze neben RF auftippen

LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und RF starker Bodenstreifer nach vorne

Restart: Im 2. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

   

7 FORWARD, ROCK, COASTER STEP, FORWARD, ROCK, COASTER STEP

1, 2

3 + 4

5, 6

7 + 8

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

   

8 PADDLE TURN, PADDLE TURN, STOMP, STOMP, CLAP, CLAP

1, 2

3, 4

5, 6

7, 8

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

RF Schritt stampfend vorwärts und LF neben RF aufstampfen

2 x klatschen

   

Tanz beginnt wieder von vorne

-
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